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PROGRAMA 
APRENDER EN 

SALUD 

FICHA EDUCATIVA 

PREPARÁNDOME PARA BIOPSIA DE PIEL 

LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL VARIAS VECES Y CON SU FAMILIA 

DESCRIPCIÓN 
GENERAL 

Una biopsia de piel es el examen en el que toman unas muestras de piel para 
analizarlas microscópicamente. Es una intervención quirúrgica menor 
porque es de corta duración, no requiere hospitalización o el uso de muchos 
instrumentos quirúrgicos o materiales y la herida en el cuerpo no es 
profunda, entre otras características. Esto no significa que se pueda hacer en 
cualquier lugar o por cualquier persona. Consiste en un pequeño corte con 
un bisturí, tijeras u otro instrumento, para extraer un muy pequeño 
fragmento de piel de una o varias lesiones (lesión se refiere a alteraciones de 
la piel que se evidencian en su cambio de color, apariencia o formación de 
bultos, brotes, manchas, lunar, etc.). En algunos casos, la biopsia puede sacar 
toda la lesión, o solo una porción. Si es necesario, se cierra la herida con 
puntos de sutura, o se puede usar calor para cauterizar o cerrar, en otras 
ocasiones el médico usa un medicamento coagulante. 
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Fuente: mayoclinic.org  

¿CÓMO DEBO 
PREPARARME? 

 

Asista con ropa cómoda, sin joyas o elementos de valor. No se maquille o use ningún producto en el rostro 
si la biopsia es en esta zona. No use cremas, lociones, perfumes o cualquier producto en la zona del cuerpo 
donde le harán la biopsia, no se rasure en caso de tener vello en dicha área, ya que puede generarse heridas 
que impedirán el procedimiento. Traiga su documento de identidad y cualquier otro documento que le 
hayan indicado al confirmar la cita. Llegue 20 minutos antes del examen.  No requiere ayuno o cualquier 
otra dieta o preparación especial. Disponga de una (1) hora para el examen. Si toma medicamentos 
formulados por su médico por cualquier tratamiento previo, continúelos normalmente.  
PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE SEGÚN SU 
CONDICIÓN DE SALUD Y SUS ANTECEDENTES MÉDICOS.  

¿POR QUÉ SE 
REALIZA? 

Para estudiar las células o tejidos de un área de la piel que el especialista identifica como sospechosos o 
anómalos para así, determinar de qué enfermedad se trata o si son malignos (cancerosos) o no. Así se 
podrá diagnosticar la enfermedad y decidir el mejor tratamiento. 

¿CUÁLES SON 
LOS RIESGOS? 

Sangrado o la formación de hematomas (acumulación de sangre debajo de la piel), infecciones en el área 
donde se tomó la muestra, dolor, irritación de la piel, formación de cicatriz permanente. Alergias a los 
elementos usados.  

¿LO QUÉ 
SUCEDE 
ANTES, 

DURANTE Y 
DESPUÉS? 

Antes:  Preséntese en el segundo piso, con sus documentos de identidad y cualquier otro documento 
indicado. Es posible que lo hagan seguir al área de casilleros para retirarse el total de la ropa 
dependiendo de la sala donde se realizará la biopsia. 
Durante:  En el área del procedimiento el equipo de salud se lava las manos y toma las precauciones 
para evitar infecciones, incluyendo desinfectar la piel. Lo ubicarán en una camilla o silla en la posición 
que facilita la toma de la muestra del área del cuerpo a estudiar y le aplicarán medicamento para 
adormecer la zona.  El médico especialista le realizará un pequeño corte para recolectar la muestra. No 
sentirá dolor, pero es posible que sienta presión en el área. Le pondrán un pequeño vendaje o cinta. 
Después:  Cuando se hayan tomado las muestras requeridas se termina el estudio, puede regresar a sus 
actividades. No existen restricciones de movilidad o incapacidades. 
✓ Al salir del examen le informarán fecha y mecanismos disponibles para la entrega de los resultados  

¿CUÁLES SON 
LOS 

RESULTADOS? 

        El informe de resultados o reporte de patología, sé entregan según la indicación que reciba a la salida del servicio, no 
olvide preguntar. El reporte le llegará por correo electrónico. De no encontrar el correo en el tiempo indicado, 
verifique en su cuenta de correo la bandeja de “spam” o “no deseados” o ingrese a la opción de “servicios al paciente” 
en la página de internet www.loscobosmc.com. Si no puede asistir personalmente envíe una autorización escrita y 
copia de las cédulas del paciente y del adulto que viene a reclamarlos.  

Infórmese más www.loscobosmc.com https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/skin-
biopsy/about/pac-20384634 
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