EVITA
LOS COBOS

o Automedicarte, medicar a otros o compartir tus ' | MEDICAL CENTER
medicamentos

¢ |dentificar el medicamento por color o tamaiio,
siempre lleva la formula

o Arrojar sobrantes de medicamentos a la caneca de
basura en casa, sanitarios o fuentes de agua

o Consumir productos sin registro sanitario

o Triturar o modificar la estructura fisica del
medicamento
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No acumules medicamentos. Si tienes

medicamentos sobrantes de un tratamiento, d
vencidos, en mal estado fisico, depésitalos U so seg u ro e
en un sitio seguro. Busca los contenedores M =

edicamentos
en Casa

y canecas destinados por toda la ciudad

PROGRAMA DE SEGURIDAD
DEL PACIENTE
ATENCION SEGURA
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INDICACION CONSERVACION

G & T el Cuando estés en casa, estas actividades

seran claves para conservar las

éCual es el nombre del &
T_I caracteristicas y calidad del medicamento.

medicamento y que funcién tiene?
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¢El medicamento que me ,
¢  hanformulado tiene algun otro Guérdalo en un lugar
nombre? éCudles? seco y preferiblemente
0 oscuro.
F— - = = - — - — — —
g éCuanto debo tomar y con que
frecuencia?
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7 IDENTIFICACION
éLo tomo antes o después de las 4 No lo saques de su
H , - -
comidas Tan pronto como recibas el medicamento empaque original.
r— — — — — — _ — — — 4 verifica que este cuente con:
éQué deberia hacer si me Vi Ot ot
olvido de tomar una dosis?
NOMBRE % : : . : .
L — — — — — — — — — — q e e Si el medicamento requiere refrigeracion,
:Deb mbiar al n mi guardalo en la puerta de la nevera,
_ cDebo camblar a’go e : | e s preferiblemente en un recipiente con tapa.
alimentacién o en mi rutina, para
evitar tener contraindicaciones @
con el medicamento? . CONSERVACION
F—— = = — — —_ =
| DOLIPAX = ———————]
éHay alguna restriccién al e NO en cajones de
? tomar este medicamento? la cocina o bafio |
L — — — — — — — — — — ~ _ o [
|

Si tomas mas de un medicamento, N —_—— - — =5
que tengan la misma frecuencia Fecha de vencimiento NO con product
& pregunta ¢Puedo tomarme los * Verifica do a‘::o': gtrl:)z os
medicamentos juntos?, en dado Redistro Sanitario quimicos |
caso que no, ¢Qué lapso de tiempo 9
debo esperar? | —_

F_— — = = = — — = — J IMPORTANTE
. . e Compara el medicamento con la Fuera del alcance
@ éHay alguna restriccion al formula médica =l
de los ninos

i ?
tomar este medicamento? & Revisa que este en perfectas

condiciones para su uso
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