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PROGRAMA APRENDER EN SALUD PREPARACION PARA LA CIRUGIA

Toda cirugia requiere que Usted se prepare unos dias antes para tener los mejores resultados, hay instrucciones especificas
qgue su médico le dard segun su estado de salud, a continuacién, encontrara las generales. La realizacién de«ina cirugia
tiene tres momentos: UNO Preparacién, DOS Realizacidn y TRES Recuperacién, cada uno tiene una duraciénde 1a'3"horas.
Segun su condicién de salud, después se ird para su casa o sera hospitalizado.

¢QUE DEBE PREGUNTARLE AL MEDICO?

1. Alimentos que no debe consumir o dieta especial de las horas o dias previos a la cirugia.

2. Medicamentos si usa medicamentos pregunte a su médico si debe seguir usandolosantes o después de la
cirugia, cdmo tomarlos. Aseglrese de que su médico los conozca todos, incluye los,que Usted compra sin receta
médica (vitaminas, herbales, suplementos, antigripales etc.)

3. Actividades fisicas, tanto las cotidianas como las ocasionales (cudles y en qué forma realizarlas).

4. Tiempo de ayuno antes de la cirugia, NO CONSUMIR NINGUN alimento o liquidoxin¢luso agua pura, aromética o
té) al menos 8 horas antes de la cirugia

5. Cigarrillo y alcohol. Si fuma o consume alcohol (comercial, casero;artesanal).0 cualquier tipo de sustancias
psicoactivas, TODOS pueden afectar negativamente la cirugia

6. Estancia después de la cirugia. El tiempo en horas o dias qué permanecera hospitalizado después de la cirugia 'y
las pertenencias personales (ropa, elementos de aseo) que debe llevar.

7. Exdmenes preoperatorios. Detalles especificos de los exdmenesque debe practicarse dias antes de la cirugia, es
fundamental que conozca los resultados y los tenga siempre con Usted.

Es IMPORTANTE que le reporte al equipo que lo atiende, cualquier cambio que detecte en su estado de salud, como
infecciones, heridas, palpitaciones, alteraciones en la'respiracion, digestion, visidn, etc., por minimo que sea.

¢QUE ESEL.CONSENTIMIENTO INFORMADO?

En la consulta previa a la cirugia, su médico le entregara una completa informacién acerca del procedimiento, en un
documento que se denomina CONSENTIMIENTO INFORMADO, le explicard en detalle su contenido y resolvera
TOTALMENTE sus dudas. El consentimiento contiene:

- Descripcion detallada del procedimiento que se le realizara (cirugia, examen, prueba, etc.)

- Lasrazones por las quederecomienda hacerlo / - Los beneficios que obtendra

- Los riesgos que tiene elprocedimiento / - Los riesgos de NO realizarse el procedimiento

- Ladeclaracién de‘que Usted-estd de acuerdo con el procedimiento

- Ladeclaraciénide que el médico le explico el contenido del documento y Usted lo entendié

- Otras alternativas para‘el procedimiento
IMPORTANTE: Verifique que el Consentimiento tenga sus nombres y apellidos, nimero de documento de identidad
correctos, la fecha del dia en que lo firma, los datos de la institucién y del médico que hara la cirugia.

EL DIiA DE LA CIRUGIA

1. Llegue al segundo piso, area de cirugia. Preséntese al menos dos horas antes de la cirugia.

2. Asista con un acompafiante mayor de edad (no necesariamente debe ser familiar), que pueda permanecer en el
hospital todo el tiempo que dure su cirugia y el tiempo que indique el médico después de la misma, a su
acompafiante se le mantendra informado de su proceso de atencion.

3. Antes de salir de su casa tome un bafio completo, tenga el pelo limpio y seco, no use esmalte (en manos o pies) y
magquillaje. No use perfume o cremas.

4. Retirese piercing, adornos, pelucas, postizos, protesis, sus audifonos o protesis dental debe dejarlos con su
acompafiante antes de entrar a la cirugia, junto con sus valores.

5. No lleve objetos de valor, venga con el minimo de equipaje (solo lo que le indicaron en la consulta o la llamada de
verificacion de la cita).



o

Lleve una carpeta con todos sus examenes médicos, autorizaciones de su EPS o asegurador en salud

7. Cuando llegue le pondran una manilla con sus datos y le pediran los resultados de sus exdmenes mas recientes,
junto con el consentimiento informado.

8. Lleve todos los medicamentos que consume regularmente, formulados por médico, relacionados o no con la
cirugia.

9. Informe si consumio o se expuso a cualquier tipo de sustancia psicoactiva, cigarrillo, alcohol, los dias previos a la

cirugia para evitar complicaciones.

EN EL MOMENTO DE LA CIRUGIA
*Diferentes personas, en diferentes momentos verificaran sus datos de identificacidn y los de la cirugia;.eswn proceso de
seguridad.
*Lo ingresaran al area de casilleros, para que deje toda su ropa y donde le entregaran una bata, un gorro, unos protectores
para los pies disefiados en un material especial para su seguridad, no puede vestir nada mas durante la cirugia.
*Lo llevaran al area de preparacion, donde le realizardn una puncién (colocacién de una_aguja) en el brazo o mufeca, a
través de la cual se le suministrara liquidos, sangre (si la necesita) y medicamentos, incluyendo)la anestesia. Alli estara
durante una hora y media o menos.
*Lo llevaran en camilla o silla de ruedas al quiréfano, pero antes de entrar haran una parada de seguridad para realizar la
ultima verificacidon de sus datos de identidad y la cirugia a realizar, el cirujano marcara con una X la parte del cuerpo a
operar, esto se hace para evitar errores jesté atento!
*Dentro del quiréfano lo pondran en el lugar de la operacion, le conectaranvarios cables a distintas partes del cuerpo para
medir el pulso, nivel de oxigeno y presidn arterial. El anestesiélogo-le ird explicando el procedimiento de sedacion
(medicamentos para relajar y quitar ansiedad) y de anestesia, que puede serpara dormirlo total o parcialmente.
*Cada cirugia para cada paciente tiene una duracién diferente que puede ir desde 15 minutos a varias horas.

DESPUES DE LA CIRUGIA

-Lo trasladardn al area de recuperacion, donde estara al.cuidado de’un experto equipo de enfermeria, que cuenta con las
mejores herramientas para cuidarlo. Alli permanecera hasta que se estabilice.

-El médico hablara con su familiar en la sala de informacion'y.educacidn, les dard las recomendaciones de cuidado, incapacidad,
indicaciones de medicamentos o le informara si Usted requiere continuar hospitalizado y solucionara las dudas y preguntas.

-Es normal que cuando despierte de la cirugia’se sienta somnoliento, confundido, con escalofrio, los musculos adoloridos o
dolor de garganta.

-Es importante que le informe a su enfermera si_tiene dolor de cabeza o nauseas. Durante su recuperacion asegurese de
manifestar cualquier incomodidad.

- Le hardn una prueba de tolerancia, que.consiste en tomar una bebida (agua o aromatica), antes de darle el alta.

- Tan pronto como sea posible.la.enfermera le pedird moverse, levantarse de la cama y caminar. Tal vez se sienta cansado y
débil al principio, pero entre mas pronto reanude su actividad serd mejor para su recuperacion.

- Cuando se le autorice la'salida, le indicaran detalladamente las medidas de cuidado de su cuerpo interna y externamente:
medicamentos y alimentosia tomar, asi como las sefiales de alarmay alerta a las que debe estar atento.

- NO debe consumir nada diferente a lo recomendado, para que vuelva a su cotidianidad a la brevedad.

- Le haran seguimiento. telefénico o virtual después de salir del hospital, por favor respéndalo siempre Usted y manifieste
cualquiercambio o situacién que le resulte anormal o lo inquiete, por minimo que sea, esté o no en las sefales de alarma
y alerta'que el médico le indicd. Para una pronta mejoria SIGA SIEMPRE LAS RECOMENDACIONES DEL EQUIPO DE SALUD

- No tome decisiones importantes las 24 horas posteriores a la cirugia, no puede manejar automdvil o maquinaria pesada y
siempre requerird de alguien que lo acompafie a casa.

-Garantice transporte individual (carro particular, taxi etc.) para volver a su casa.

¢DUDAS, PREGUNTAS, ¢ DEBE CANCELAR SU CIRUGIA?, comuniquelo a través de Whatsapp +57 3108156978
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