FI-GIE-003

@ Versién
' 1.0
PROGRAMA FICHA EDUCATIVA
APRENDER PREPARANDOME PARA: COLONOSCOPIA
EN SALUD
DESCRIPCION La colonoscopia es un procedimiento que utiliza un
GENERAL tubo largo, flexible y angosto, con una luz y una
pequefia camara en un extremo, llamado
colonoscopio, para ver el interior del recto y todo el
colon. El recto y el colon forman parte del sistema
digestivo, son una serie de érganos huecos unidos
en un tubo largo.
SCUALES SON Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado para cuidar
LOS RIESGOS? | que todos los procedimientos de atencion de la salud se hagan de forma segura, pero cualquier intervencién
presenta riesgos. La COLONOSCOPIA tiene menos de un 1% de posibilidad de presentar complicaciones
como: hemorragia, desgarramiento del intestino, riesgos de anestesia y falla en la deteccion de pdlipos.
Desgarramiento o perforacién (un orificio o desgarro en la zona examinada). Eventos cardiovasculares,
como ataque cardiaco y baja presidn arterial o latido irregular, demasiado rapido o lento, del corazén. Un
fuerte dolor abdominal.
Recurra al servicio de urgencias si presenta una hemorragia incontrolable y abundante, dolor abdominal fuerte y que
no pasa, fiebre, deposiciones constantes con sangre o sangrado anal abundante
¢POR QUE SE = Revisar sintomas abdominales, alteraciones en el abdomen, que no se han podido explicar
REALIZA? = Revisar una enfermedad inflamatoria intestinal (colitis, inflamacion del colon)
= Verificar la presencia de pdlipos, que son formaciones de una parte de tejido adicional o tumores
= Examinar a pacientes con resultados positivos en la prueba de deteccidn de sangre en heces.
= Controlar a los pacientes con antecedentes personales o familiares de pdlipos o cancer de colon
¢COMO DEBO La preparacion para la colonoscopia incluye hablar con el gastroenterdlogo sobre CUALQUIER INQUIETUD,
PREPARARME? | DUDA, TEMOR, contarle a detalle sobre enfermedades anteriores o presentes y medicamentos que esté

tomando. Si toma medicamentos regularmente, su médico le dird como tomarlos antes del examen. Las
indicaciones especificas son:

e No consuma alimentos solidos como: Pan, arroz, pasta, papa, frutas, carnesy verduras el dia antes del
examen.

e Solo puede consumir liquidos al desayuno, almuerzo y comida como consomé, aromaticas, jugo de
manzana, jugo de pera, agua y gelatinas de pifia hasta 8 horas antes del procedimiento.

e Su preparacién la puede realizar con UNO de los siguientes medicamentos:

PREPARACION CON NULYTELY (Polietilenglicol es el nombre genérico del medicamento)
Debe empezar su preparacion con 4 sobres de NULYTELY la tarde anterior al procedimiento (Hora inicio
03:00 p.m., del dia anterior a la cita).

PREPARACION:

1. Abra el primer sobre.

2. Vierta el contenido de un sobre de NULYTELY en 1 jarray afiada 1 litro de agua fria (si desea puede
acompafiar la toma de NULYTELY con bebidas saborizadas no rojas) y revolver.

Tomese su tiempo (entre 1 horay 1 % horas) para beber todo el liquido de la jarra.

4. Repitalos pasos anteriores para los tres sobres restantes, tenga en cuenta que al final abra tomado
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4 litros de agua con el medicamento.

PREPARACION CON IZINOVA (Sulfato de Potasio, Sulfato de Sodio, Sulfato de Magnesio Heptahidratado)
Debe empezar su preparacién la tarde anterior al procedimiento (Hora de inicio 03:00pm).

1. Abra el frasco con cierre de seguridad a prueba de nifios, presionando el tapdén hacia abajo y
girando en sentido contrario a las agujas del reloj.
Vierta el contenido de un frasco de IZINOVA en el vaso dosificador que viene con el medicamento.
Afada agua fria al medicamento hasta la marca sefialada en el vaso que viene con el medicamento.
Toémese su tiempo (entre media hora y 1 hora) para beber todo el liquido de vaso.
IMPORTANTE: Beba minimo 2 vasos adicionales de agua o de un liquido transparente, llene el vaso
gue viene con el medicamento hasta la marca.
6. Repita los pasos anteriores para la segunda dosis, es decir, el segundo frasco.
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RECUERDE QUE PUEDE CONSUMIR AGUA DESPUES DE TERMINADA LA PREPARACION, SOLO HASTA 8 HORAS
ANTES DE LA HORA PROGRAMADA PARA SU PROCEDIMIENTO.
7. Ustedy su acompafiante deben disponer de al menos 4 horas, ya que hay un momento previo de
preparacion, otro de realizacién del examen y otro de recuperacion.
PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE DE ACUERDO CON SUS
CARACTERISTICAS

¢LO QUE
SUCEDE ANTES,
DURANTE Y
DESPUES?

Antes:

ePreséntese completamente en ayunas, no haber comido o bebido nada 8 horas antes de su cita eLlegue
media hora antes del procedimiento. eAsista con un acompafiante mayor de edad, que permanezca en Los
Cobos durante todo el procedimiento y después lo lleve a su casa. e Asista con ropa comoda. *Su
procedimiento sera realizado bajo anestesia (sedacion) debera estar en area recuperacién hasta sentirse
totalmente despierto.

Durante:

e Durante una colonoscopia, deberd usar una bata y probablemente nada mas que eso.

e  Sele administrara un sedante y analgésico para calmar la ansiedad, malestar y evitar el dolor, algunos
se aplicaran en la boca, otros de forma intravenosa (a través de una aguja en el brazo).

e Para comenzar el examen, deberd recostase sobre el lado izquierdo de la camilla, generalmente con
las rodillas flexionadas hacia el pecho.

e Elmédico le introducird un colonoscopio en el recto. Se introducird aire en su estémago es posible
que sienta calambres abdominales o la necesidad de tener una deposicién.

e El colonoscopio también contiene una pequefia videocdmara en la punta. La cdmara envia imagenes a
un monitor externo para que el médico pueda estudiar el interior del colon.

e  El médico puede tomar una muestra de tejido (biopsias) o extirpar pdlipos u otras areas de tejido.

e Una colonoscopia generalmente dura entre 20 y 30 minutos.

Después:

eSu procedimiento serd realizado bajo anestesia (sedacién) debera estar en area recuperacion hasta
sentirse totalmente despierto, no serd menos de una hora. ¢ Le controlardn la presién arterial, la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y el nivel de oxigeno en la sangre hasta que haya desaparecido el efecto
de los medicamentos administrados. eDurante algin tiempo (pocos dias) puede notar sensacion de
“hinchazén” y molestias de vientre que cederdn espontaneamente. *Es posible que elimine gases y tenga
colicos abdominales leves debido al aire que se usé para inflar el colon durante el examen. ePuede iniciar
una dieta normal a no ser que el médico indique lo contrario. *No conduzca ni opere maquinaria pesada
por un minimo de 24 horas después de la intervencion. Los sedantes pueden interferir con su habilidad de
concentrarse ¢ de reaccionar rapidamente, por lo tanto seria peligroso. eNo tome decisiones importantes
24 horas después * No consuma bebidas alcohdlicas

dCUALES SON
LOS
RESULTADOS?

El médico revisara los resultados de la colonoscopia y le compartira los resultados, de acuerdo con los
motivos que hayan indicado el examen. Si al médico le preocupa la calidad de la imagen a través del
colonoscopio, puede recomendar repetir la colonoscopia o dejar pasar un plazo de tiempo mas corto hasta




la proxima colonoscopia. El reporte de su examen le sera entregado en 3 dias habiles después de que le
realicen el procedimiento, los puede solicitar por correo dejando sus datos en el servicio o los puede solicitar
personalmente en el segundo piso ventanilla entrega de Resultados Clinicos. RECUERDE: EL REPORTE DE LAS
BIOPSIAS SE ENTREGAN 15 DIAS DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

INFORMATE
MAS

Instituto Nacional de Enfermedades digestivas de USA: https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-
de-la-salud/pruebas-diagnosticas/colonoscopia

Instituto Nacional de salud de USA:
https://www.cc.nih.gov/ccc/patient_education/pepubs sp/colonospia postcare.pdf

Clinica Mayo: https://www.mavyoclinic.org/es-es/tests-procedures/colonoscopy/about/pac-20393569
Grupo Rochester de Cirujanos de Colon y Recto (USA)https://www.rochestercolon.com/wp-
content/uploads/2013/12/Colonoscopia.pdf
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